PROGRAMMA TREKKING IN EPIRO ED ALLE METEORE (GRECIA) DAL 26 MAGGIO AL 4 GIUGNO 2014 

10 giorni e 9 notti, di cui la prima e l’ultima in nave.
Lunedì 26 maggio: Partenza da Roma (in luogo ed ora da stabilirsi) con treno o autobus privato (a seconda del numero dei partecipanti), in modo da imbarcarsi alle ore 12,00 sulla nave che dal porto di Ancona parte alle ore 14,00 per  raggiungere l’indomani mattina quello di Igoumenitsa (Grecia). 

Martedì 27 maggio: Arrivo a Igoumenitsa verso le ore 8,30 e transfer lungo la splendida costa, con spiagge bianche e calette con acqua azzurro-cristallina. Vedremo paesi turistici famosi come Sivota, Plataria, Perdika e alloggeremo nel nostro albergo con vista sulle Isole di Corfù e Paxos. Tempo per scoprire i dintorni e la spiaggia

Mercoledì 28 maggio: Karavostasi  - Dimokastro -  Parga. Partenza dall` hotel per raggiungere una collina con vista sul mare. Qui troviamo i resti dell’antica cittadina di Dimokastro (400 a. C.). Visitati gli interessanti resti, si continua la camminata che ci porterà  alla cittadina costiera di Parga. La fortezza sovrastante il Golfo di Parga ha una lunga storia di occupazioni varie: normanni, veneziani, turchi e francesi. Nel romantico centro storico si respira un’aria cosmopolita per i molti visitatori che arrivano in estate. Ritorno in Hotel. (Durata: 6 ore, dislivello: m 400 in salita ed in discesa)

Giovedì 29 maggio: Vrachona - Sivota. Una bella camminata nel regno dei pastori...sempre con il mare sotto di noi. Si cammina con vista bellissima fino a  raggiungere un paese di pietra quasi abbandonato  con tanti pozzi circostanti. Ci fermeremo per un picnic sotto un albero gigantesco. La discesa prosegue fino a raggiungere il mare dove ci rinfreschiamo in uno dei bellissimi bar di Sivota. Ritorno in Hotel. (Durata: 4 ore, dislivello: in salita di m 300 ed in discesa di m 600)
Venerdì 30 maggio:  Gliki - Fiume Acheron - Samoniva. Con il bus privato partiamo da Perdika e ci inoltriamo nell`interno con molte pianure con zone umide verdi, laghi e colline, un paesaggio in pratica molto rurale ed ancora intatto. Potremmo osservare qualche nido di cicogne o altri uccelli selvatici.  Arrivati al paese di Gliki con le sue villette con giardini splendidi, partiamo  a piedi per  seguire il fiume Acheron con le sue acque gelide di un azzurro chiaro. Qui la mitologia greca racconta che attraverso un tunnel si giungeva nel mondo dell`"Hades", dove si potevano contattare i defunti. Infine, camminata per giungere alla fortezza dei Soulis, a m 1100.  Ritorno in Hotel. (Durata:  4 ore, lunghezza: km 10,  dislivello: in salita ed in discesa di m 700)

Sabato 31 maggio: Monodendri - Gola di Vikos. Partenza con il bus privato via Ioannina per arrivare nelle Montagne della Zagoria. Quindi, inizio da Monodendri, un paese tradizionale all’entrata  della gola. Visita del paese e del Monastero Agia Paraskevi e partenza a piedi attraverso la profonda gola di Vikos, dove sorge il fiume gelido Voidhomatis. Saliamo fino al paese di Mikro Papingo, a m 1000 di altitudine, dove pernotteremo in una  pensione nel Parco Nazionale Vikos-Aoos. Ci troviamo in uno scenario unico! Di fronte a noi le  5 "torri" o vette degli spettacolari  Monte Astraka e Monte Mitsikeli. Pernottamento in un Hotel Rurale. (Durata: 5 ore, lunghezza: km 11, dislivello: in salita ed in discesa  di m 600)

Domenica 1 giugno: Salita  al rifugio Astraka a m 1900.  Partiamo a piedi per raggiungere prima il paesino di Mikro Papingo e da lì il sentiero che ci porta su un bell'altipiano dove si trova il lago alpino Drakolimni non lontano dal rifugio Astraka. Nelle sue acque  vivono ancora dei tritoni alpini,  anfibi che assomigliano in modo particolare a piccoli draghi.  Pernottamento in Rifugio. (Durata camminata: 4-5 ore, lunghezza: km 8, dislivello: in salita, di m 900)

Lunedì 2 giugno: Ritorno a piedi dal rifugio a Mikro Papingo e partenza in bus da Zagoria per la zona delle Meteore. A  Metsovo, un paese pittorico situato sopra una valle che viene dominata da un scenario spettacolare di montagne, ci fermiamo per visitarlo ed assaggiare le specialità tipiche. Poi, riprendiamo il viaggio fino alla zona delle Meteore, dove si pernotterà. (Durata: 3 ore, lunghezza: km 6, dislivello: in discesa, di m 1000)

Martedì 3 giugno: Camminata e visita dei Monasteri delle Meteore. Verso le 16 partiamo per raggiungere Igoumenitsa. Tempo a disposizione in città in attesa dell’imbarco (ore 22,00) e della successiva partenza (ore 23,59) per Ancona. (Durata camminata:  3 ore, dislivello: m 500 in salita ed in discesa). 
Mercoledì 4 giugno: Arrivo al porto di Ancona verso le ore 17,00. Raggiungeremo Roma in tarda serata, con treno o autobus privato, a seconda del numero dei partecipanti.

----------------------------------------------------------------------

Il costo comprende:

- n. 7 notti di cui 6 in Hotel  3 - 2  stelle ed 1 notte in rifugio (oppure un’ulteriore  notte in Hotel); 

- n. 8 cene; 

- n. 7 pranzi al sacco durante il giorno;

- n. 7 conduzioni con trasporto ed assistenza per le escursioni in lingua italiana;

- n. 1 trasporto di valigie;

- il rimborso spese degli accompagnatori;

- il contributo alla Sezione CAI di  Roma;

- Andata e Ritorno in nave, con la specifica per la sistemazione di cui in locandina;

- Andata e Ritorno da / a  Roma in pullman o in treno fino a/da Ancona.

--------------------------------------------------------------------------------------

PREZZO:  € 1.100 a persona in camera doppia, salvo suo adeguamento per esatto computo spesa trasporti (treno o autobus privato) fino ad/da Ancona e sistemazione in nave (cabine esterne, doppie o quadruple, o posto ponte)
non sono inclusi: bevande extra, supplemento singola (100 €) (escludendo naturalmente l’ eventuale scelta della notte in  rifugio, non essendo lì possibile utilizzare tale possibilità) e tutto non sopra citato. 

L’ORDINE DELLE ESCURSIONI E LA SINGOLA EFFETTUAZIONE DELLE MEDESIME POSSONO  SUBIRE VARIAZIONI IN BASE ALLE CONDIZIONI METEOROLOGICHE. 

N.B. E’ NECESSARIO ESSERE ISCRITTI AL CAI PER L’ANNO IN CORSO E POSSEDERE UN VALIDO DOCUMENTO DI RICONOSCIMENTO IDONEO ALL’ESPATRIO. INOLTRE E’ OPPORTUNO PORTARE CON SE’ LA TESSERA SANITARIA. 

